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日语专业 

四年制本科培养方案 
 

一、培养目标与人才规格 

目标：本校日语专业为非师范类四年制本科专业。根据本专业学科特点及教学规律，同

时考虑社会的需求情况设定本专业人才培养目标如下：本专业培养具备扎实的日语语言基础

知识及日语语言应用能力，能在外事、外贸、文化、新闻、出版、教育、科研、旅游等需要

日语人才的各领域从事翻译、教学、研究、管理等工作，并且具有科学探索精神和创新精神

的应用型或复合型日语专门人才，能为上海的现代化国际大都市建设以及长三角经济区建设

服务。 

人才规格素质要求： 

本专业学生主要学习日语语言基础知识，接受日语应用基本技能训练，具备运用日语语

言的基本能力。日语专业四年制本科培养的人才规格素质要求包含下列内容： 

1．具有良好的思想政治道德品质，坚持四项基本原则，认真学习和掌握马克思主义科

学世界观和方法论，熟悉了解毛泽东思想、邓小平理论，认真学习党的建设中国特色社会主

义的方针政策，在学习中始终贯彻“三个代表”重要思想以及科学发展观、构建和谐社会的

总方针，认真学习我国的有关法律法规。 

2．具有扎实的日语语音、文字、词汇、语法等基础知识，熟练掌握读、听、说、写、

译的基本技能以及相关的语言基本理论知识，具备较强的日语综合运用能力。必须通过日语

专业四级考试。 

3．了解日本国的历史、地理、政治、经济、社会、外交、文学、文化等相关知识，掌

握一定的科研方法，具有从事翻译、科研、教学、管理等工作的较好的素质和较强的能力。 

4．掌握一门第二外语（英语或其他外语），能借助工具书阅读理解或翻译一般性内容的

难度适中的文章。有条件的学生可以参加大学英语四、六级考试或修读第二专业。有条件的

学生还可以选修第三外语（朝鲜语或德语、法语等），能用英语或其他语言进行简单的口头

交流，争做复合型人才。 

5．了解我国国情及相关人文和科技方面的基础知识；具有较好的汉语表达能力和基本

调研能力；掌握文献检索、资料查询的基本方法，具有初步科学研究和实际工作能力。 

二、学制 

本专业的标准学制为 4年，有效学习年限为 6学年。 

三、学分要求 

本专业总学时数为 2448，总学分数为 167，其中专业必修课中的学位课程为 35 学分。 

四、专业培养模式及特点 

日语专业四年制本科课程结构的设计力争符合培养目标。本专业的课程结构体现以下几

个方面内容： 
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1．课程体系结构 

（1）必修课 

传授本专业学生必备的基础知识课程。具体分为公共必修课和专业必修课。 

公共必修课包括：政治、德育课系列、体育、计算机应用操作、第二外语等。 

专业必修课包括：基础日语、综合日语、日语泛读、日语会话、日语视听说、日语写作、

日语语法、日汉互译等。 

（2）限定选修课 

旨在扩大和加深专业知识，完善知识结构。课程包括：日本报刊文选、日语口译、商务

日语、日本概况、日语初级听说等。 

（3）任意选修课 

体现发展与完善本专业知识和学生的个性、兴趣爱好与特长的要求。课程包括：日本文

化、日本文学、日语古典语法、日语高级阅读、日本企业文化、日本影视鉴赏、大学语文、

第三外语等。 

2．实践教育环节：包括毕业论文和专业实习，专业实习以工作实践为主要形式。 

（1）综合应用能力实践教育 

《基础日语》、《综合日语》等课程中贯穿着培养综合应用能力的实践教育环节，具体形

式包括会话、口译、笔译、演讲等多种形式。 

（2）专业应用能力实践教育 

在综合应用能力实践的基础上，通过《日语口译》《日语翻译》《日语写作》等课程进一

步加强专项实践训练，提高学生的语言实践应用能力。 

（3）专业实习 

让学生在实习岗位上灵活运用所学的日语语言知识及技能，检验并提高学生专业知识的

实际运用能力。 

3．国际化办学情况及规划 

本专业注重国际化办学，与日本多所大学保持校际合作办学关系，学生可在二年级至四

年级阶段申请各类项目获得赴日留学的机会。 

（1）短期赴日留学项目 

通过半年至一年的短期留学，在日本高校进一步学习日语语言知识的同时，可选修各类

专业文化课程拓宽视野，丰富知识结构。 

（2）双学位留学项目 

我校日语专业学生可以申请赴日本高校留学的双学位留学项目。 

五、毕业与获得学位的条件 

参见上海师范大学《学生学习指南》（2014 年版）中“实施学分制学生学籍管理办法”

及“上海师范大学关于学士学位授予的规定”。 
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六、课程结构及计划表（见表一 ～ 表五） 

 

表一：各类课程学分数和学时数 

     

 学分数 % 学时数 % 

公共必修课（学位课） 4 2.4 64 2.6 

公共必修课（非学位课） 24 14.4 416 17.0 

专业必修课（学位课） 35 21.0 560 22.9 

专业必修课（非学位课） 56 33.5 896 36.6 

限定选修课 26 15.6 384 15.7 

任意选修课 8 4.8 128 5.2 

实践性环节 14 8.4   

     

（实践类教学内容 41 24.6 656 26.8）

     

总计 167 100 2448 100 

 
 
 
 
 



表二：四年制本科日语专业教学计划表

类
别

学年 一 二 三 四
总  计 考核方式

课程     
代码

学时A          学期 1 2 3 4 5 6 7 8

课  程         学分B A B A B A B A B A B A B A B A B A B 考试 考查

公   
共   
必   
修   
课   

0000031 马克思主义基本原理 3 3 48 3 √

0000020
思想道德修养与法律基
础

3 3 48 3 √

0000032 中国近现代史纲要 2 2 32 2 √

0000034
*毛泽东思想和中国特
色社会主义理论体系概
论（一）

4 4 64 4 √

0000034
毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论
（二）

2 √

0000013 体育 2 1 2 1 2 1 2 1 128 4 √

0000005 军事 1 1 16 1 √

0000004 计算机 4 3 4 3 128 6 √

0000035 形势与政策 2 √

0000084 就业指导 1 1 16 1 √

专
业
必
修
课

专
业
基
础
课

0410509 二外英语 4 4 4 4 128 8 √

0410515 基础日语1 10 10 10 10 320 20 √

0410516 基础日语2 10 10 10 10 320 20 √

0410512 日语会话1 2 2 32 2 √

0410518 日语视听1 2 2 32 2 √

0410519 日语视听2 2 2 2 2 64 4 √

0410507 *日语泛读 2 2 2 2 64 4 √

专
业
课

0410506 *日语语法 3 3 2 2 80 5 √

0410520 *日语视听说 2 2 32 2 √

0410501 *综合日语1 6 6 6 6 192 12 √

0410517 *综合日语2 4 4 64 4 √

0410521 *日语写作2 2 2 2 2 2 2 96 6 √

0410505 *日汉互译 2 2 32 2 √

限   
定   
选   
修   
课

综合素质类课程 2 2 2 2 2 64 6 √

专业限定选修课 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 320 20 见表三

任 意 选 修 课 2 2 2 2 4 4 128 8 见表四

实   
践   
性   
环   
节

0403901 专业实习 10周 8 8

0403902 毕业论文 6 6

总          计 25 23 30 28 22 21 29 28 19 19 18 18 10 10 0 16 2448 167

注：带“*”的课程为学位课程，纳入绩点计算范围。带“#”的课程为双语课程。
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表三：限定选修课教学计划表 

 
考核方式 

系列 课程代码 课  程  名  称 总学时 学分 
考试 考查

0430704 日本概况 32 2 √  

0430705 日本报刊文选 32 2 √  

0430706 商务日语 32 2 √  

0430707 日语口译 1 32 2  √ 

0430708 日语写作 1 64 4  √ 

0430709 日语会话 2 64 4  √ 

0430710 初级听说 1 32 2  √ 

0430711 日语视听说 2 32 2 √  

0430712 跨文化交际 32 2  √ 

 

      

 

表四：任意选修课教学计划表 
 
系列 课程代码 课  程  名  称 总学时 学分 

0460702 日语高级阅读 1 32 2 

0460703 日语高级阅读 2 32 2 

0460704 日语古典语法与古文入门 32 2 

0460705 大学语文 32 2 

0460706 日语语音学 32 2 

0460707 日语专业四级辅导 32 2 

0460708 日语专业八级辅导 32 4 

0460709 日语语法专题讲座 32 2 

0460710 英语（四级辅导） 32 2 

0460712 第三外语（韩、德、法） 32 2 

0460714 日语口译 2 32 2 

语 
言 

    

0460716 日本文学史 32 2 

0460717 日本近现代文学作品选读 32 2 
文 

学 

     

0460718 日本文化 32 2 

0460720 日本影视鉴赏 32 2 

0460722 中日文化对比 32 2 

0460723 日本企业文化入门 32 2 

文 

化 
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表五：实践类课程和课程内活动性环节计划表 

 
独立设置的实践性课程 

课程代码 课程名称 课程类别 
学时 学分 

备注 

0410512 日语会话 1 专业必修课 32 2  

0410518 日语视听 1 专业必修课 32 2  

0410519 日语视听 2 专业必修课 64 4  

0410520 日语视听说 1 专业必修课 32 2  

0410521 日语写作 2 专业必修课 96 6  

0410505 日汉互译 专业必修课 32 2  

0430706 商务日语 限定选修课 32 2  

0430707 日语口译 1 限定选修课 32 2  

0430708 日语写作 1 限定选修课 64 4  

0430711 日语视听说 2 限定选修课 32 2  

      

总   计 448 28  

注：上表需包含表二、表三、表四中所有独立设置的实践类课程（请按课程类别归类）。 

课程内活动性环节 

课程代码 课程名称 课程类别 
课程

学时

课程

学分

活动

学时 

活动

学分 

备注 

0410515 基础日语 1 专业必修课 320 20 64 4  

0410516 基础日语 2 专业必修课 320 20 64 4  

0410501 综合日语 1 专业必修课 192 12 32 2  

0410517 综合日语 2 专业必修课 64 4 16 1  

0410506 日语语法 专业必修课 80 5 32 2  

        

总   计 976 61 208 13  

注：上表需包含表二、表三、表四中部分含实践性内容的课程（请按课程类别归类）。 

 
 
 
 




